


Dietetiek

De diétisten van ViVa! weten veel over voeding en gedrag bij gezondheid en

ziekte. Zij helpen u met het vinden van het voedingspatroon dat past bij uw

leeftijd en dat aansluit bij de eventuele gezondheidsproblemen die u heeft.

Denk bijvoorbeeld aan hoog cholesterolgehalte, hoge bloeddruk, hart- en

vaatziekten of ongewenst gewichtsverlies. 0ok wanneer u door bijvoorbeeld

een hersenbloeding of andere (medische] oorzaak niet meer goed kunt eten

en drinken, helpen zij u met praktische adviezen op maat. Want wanneer eten

en drinken niet meer vanzelf gaat, heeft dit vaak een grote invioed op onze

gezondheid en kwaliteit van leven.

Zo werkt het

Om een afspraak te kunnen maken met de diétist
heeft u een verwijzing nodig van uw arts:
bijvoorbeeld uw huisarts, de specialist in het
ziekenhuis of de specialist ouderengeneeskunde.
Tijdens de eerste afspraak nemen we de tijd om uw
situatie in kaart te brengen en inventariseren we hoe
we u kunnen helpen. Wij zijn gespecialiseerd in de
behandeling en begeleiding van de ouder wordende
mens en alles wat daarbij komt kijken. Een
bijkomend voordeel van de ViVa!-diétisten is dat zij
nauw samenwerken met collega’s die aan uw herstel
kunnen bijdragen met bijvoorbeeld logopedie,
fysiotherapie, ergotherapie of psychologische

ondersteuning.

Bij u in de buurt
De diétisten van ViVa! houden praktijk in een aantal
van onze woonzorglocaties. Als het nodig is, kunnen

zij binnen het werkgebied ook bij u thuiskomen.




Wie betaalt wat Contact

¢ Vanuit de basiszorgverzekering wordt de Heeft u een verwijzing? We helpen u graag. Bel of
behandeling door de diétist voor 3 uur per jaar mail ons om een afspraak in te plannen:
vergoed. Hierbij gelden de standaardregels voor 088-9957420 of dietisten@vivazorggroep.nl

het eigen risico.

¢ U kunt eventueel aanvullend verzekerd zijn voor
meer uren per jaar. Lees dit na in uw
polisvoorwaarden of neem contact op met uw
zorgverzekeraar.

* Bepaalde ziekten, waaronder diabetes mellitus,
COPD en hart- vaatziekten vallen soms onder de
zogenaamde ‘ketenzorg’. Is dat het geval, dan
wordt de behandeling helemaal vergoed. Vraag dit

na bij uw (huis)arts.

Gezond
en
lekker... gaan



mailto:dietisten@vivazorggroep.nl

Wij zijn ViVa! Zorggroep

ViVa! Zorggroep is een bekende ouderenzorgorganisatie in de
regio Kennemerland, Noord-Holland. Met ruim 4.000
medewerkers en 1.300 vrijwilligers, bieden we onze cliénten de
zorg en dienstverlening waardoor zij zo gezond en prettig
mogelijk hun leven kunnen leiden. Thuis, of als dat niet langer
mogelijk is, in onze woonzorglocaties. Het merendeel van onze
cliénten zijn ouderen. Thuiszorg bieden we echter ook al aan

mensen vanaf 18 jaar.

We staan klaar met hulp bij het huishouden, dagbesteding,
persoonlijke verzorging, verpleging, revalidatie, specialistische
zorg, palliatieve- en hospicezorg. Dat doen we samen met
collega-organisaties en partners. En ook samen met de familie,
vrienden, buurtgenoten en mantelzorgers van onze cliénten.
Want het mooiste dat je samen kunt doen, is het bieden van

kwaliteit van leven.

Meer informatie?
www.vivazorggroep.nl
info@vivazorggroep.nl
088 - 995 8000




